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Invitasjon til breddesamling og T3-kurs i alpint på Riksgränsen

Troms Skikrets inviterer herved alle klubber i Troms og Nordland til skisamling og Trener3-kurs på Riksgränsen i tiden 1/6-5/6 – 2011 for løpere i alderen født 2001 og tidligere. (Se vedlagt program for detaljer)

Målgruppe:

Samlingen vil være todelt hvor Gruppe 2 (født 1998 og eldre) vil være apparat for Trener3-kurset. Kursleder/hovedinstruktør er Stefan Johnsen. To gjesteløpere (Truls Johansen og Martin Budal) vil delta som løpere for dette kurset 

Gruppe 1 (født 2001-1999) ledes av Ulf Ove Karlsen fra Bardu Alpinklubb.

Trenere med T2 status er primær målgruppe for T3-kurset, men T2 er bare en nødvendighet for de som har tenkt å avlegge eksamen til T3.

Program:

Se vedlagt program for detaljer.  Heisene starter 0700. Det er verdt å merke seg at T3-kurset har oppstart 1/6, mens løperne har oppstart 2/6.

Pris:

Prisen for breddesamlingen er i skrivende stund 1200 kr (300kr/dag), men kan bli redusert når AK i Nordland Skikrets har gitt sin økonomiske støtte til arrangementet. 

T3 har en kostnad på 2000kr.

Foreldre betaler 100 kr pr dag for å kjøre på ski.

Betaling:

Kontonavn; Troms Skikrets, Idrettens Hus, 9325 Bardufoss
Kontonummer; 4715 0203003 
Merknader; Innbetalingen må merkes med navn. Eksempel: ”Nils skisamling 2 dager”, ”avgift 1 stk forelder”, ”T3 Hans Hansen”.

Påmeldingprosedyre- og frist:

Gyldig påmelding er innbetaling iht forestående punkt. 

Påmeldingsfristen er både bindende og absolutt og satt til 24/5 klokken 1500. 

Overnatting:

Booking av overnatting ved Riksgränsens fasiliteter gjøres på følgende bookningportal;

http://online2.citybreak.com/Package/Detail.aspx?onlineid=155258887&PackageId=7075
I skrivende stund er det bare mulig å booke overnatting og mat fra 2/6 – 5/6, men det jobbes med å rette opp dette slik at de som har behov (langveisfarende) kan bestille overnatting  fom 1/6.

Dersom vi er flere enn 20 stk som ønsker frokost og middag åpnes kjøkkenet for oss.

Diverse:

Lunsj spises i bakken. Middag blir trolig servert kl 1900 (for de som har full forpleining) i restauranten på hotellet. Planlegg deretter.

Sola er skarp i fjellet selv om den skulle være bak skyene. Minimum solfaktor 20 og briller med UV-beskyttelse.

Heiskort ikke nødvendig.

Kontaktpersoner:

Hovedinstruktør T3:
Stefan Johnsen/90792004

Hovedtrener grp 1:
Ulf Ove Karlsen/90866698

Sportslig; 

Morten Kufaas /95428131

Administrativt:

Egil Haukland/40029900

Alpinhilsen fra Troms Skikrets

